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 การวจิยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา (1) สภาพพ้ืนฐานทัว่ไป สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของ

เกษตรกร (2) สุขภาวะและการดูแลสุขภาวะของเกษตรกร (3) ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาวะตนเองของเกษตรกร  

(4) ความเช่ือและการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะของเกษตรกร (5) สภาพภูมิหลงั ขั้นตอนการรักษา 

ขอ้คิดเห็น ขอ้เด่น ขอ้จาํกดั ของผูดู้แลสุขภาวะ (6) สภาพปัญหาและขอ้เสนอแนะในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินใน

การดูแลสุขภาวะของเกษตรกรและผูดู้แลสุขภาวะ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม  

ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 เกษตรกรผูซ่ึ้งข้ึนทะเบียนต่อสาํนกังานเกษตรกร อาํเภอรามนั จงัหวดัยะลา จาํนวน 100 ราย โดย

คดัเลือกจากเกษตรกรท่ีเป็นดูแลสุขภาวะในชุมชนท่ีมีประสบการณ์ในการดูแลสุขภาวะไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี และมี

เกษตรกรรับการดูแลสุขภาวะอยา่งต่อเน่ืองและกลุ่มท่ี  2 เกษตรกรท่ีเป็นผูดู้แลสุขภาวะในชุมชนคดัเลือกแบบ

เจาะจง จาํนวน 10 ราย และเคร่ืองมือท่ีใช ้คือแบบสอบถามการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของเกษตรกรในการดูแลสุข

ภาวะ และแบบสมัภาษณ์เชิงลึกสาํหรับเกษตรกรท่ีเป็นผูดู้แลสุขภาวะในชุมชนผลการวจิยัพบวา่ (1) เกษตรกรท่ีใช้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหวา่ง 31-40  ปี โดยมีสถานภาพ

มากท่ีสุดร้อยละ 78.0  สมรส รองลงมา ร้อยละ 17.0 โสด ระดบัการศึกษาจบการศึกษาระดบัประถม ศึกษา นบัถือ

ศาสนาอิสลามทั้งหมด (2) เกษตรกรดูแลสุขภาวะดว้ยการปฏิบติัการคาํแนะนาํของหมอพ้ืนบา้นและใชส้มุนไพร 

(3) การดูแลสุขภาวะของเกษตรกร อยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นความรู้ในการดูแลสุขภาวะตนเองอยูใ่นระดบัมาก 

ความเช่ือและการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะพบวา่อยูใ่นระดบัมาก (4) การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินใน

การดูแลสุขภาวะเก่ียวกบั 5 อาการสาํคญั คือ เอน็ขอ้มืออกัเสบ ปวดเข่า ปวดหลงั ปวดเอว หวัไหล่ติดและทอ้งผูก 

จะใชว้ิธีการนวด การใชส้มุนไพร และการใชค้าถา และผูไ้ดรั้บการรักษามีอาการดีข้ึนทั้งหมด (5) สภาพภูมิหลัง

ของผู้ดูแลสุขภาวะ ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ในการรักษาโรคต่างๆ มาจากบรรพบุรุษ เช่น พ่อแม่ปู่ยา่ตายาย อีก

ทั้งยงั สั่งสมปะสบการณ์และการเขียนก่อนเร่ิมทาํการรักษา เป็นระยะเวลา 8-15 ปี มีอาชีพหลกัคือ การทาํสวน

ยางพารา อาชีพรองคือ ทาํสวนผลไม ้ทาํนา และอาชีพเสริมอ่ืนๆ  ขั้นตอนการรักษา ใชน้ํ้ ามนัมะพร้าวนวด พร้อม

ใชค้าถาร่วมในการนวด หลกัจากนั้นใชส้มุนไพรในการพอกหรือรับประทาน ข้อคิดเห็น หากนาํวธีิการรักษาไป

ผสมผสานกบัการรักษา จะทาํใหก้ารรักษาไดผ้ลดียิง่ข้ึน ข้อเด่น เป็นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ การนวดร่วมกบั

การใชค้าถา และการใชส้มุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน ในการพอกหรือรับประทาน ข้อจํากัด คือ ไม่สามารถรักษา

อาการท่ีมีอาการอกัเสบมากๆ หรือมีบาดแผลได้ (6) ปัญหาการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาวะของ

เกษตรกรคือวิธีการรักษา ดา้นการคมนาคมและความสะดวก ในการเดินทางเขา้รับการดูแลสุขภาวะปัญหาการใช้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะของผูดู้แลสุขภาวะคือ สมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาท่ีมีไม่เพียงพอ  

คาํสําคญั : การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน การดูแลสุขภาวะ จงัหวดัยะลา 
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Abstract 
 

 The objectives of this study were (1) fundamental social and economic state of farmers in 
Raman district of Yala Province; ( 2 ) their well-being and how to take care of it; ( 3 )  to study their 
knowledge of taking care of their own well-being; ( 4 )  their trust and their application of the local 
wisdom in taking care of their own well-being; (5 ) the background, the healing process, the opinions, 
the strength, and the weakness of the ones who took care of the well-being of people in their 
community; a(6) problems and suggestions on the application of the local wisdom in taking care of the 
well-being of the studied farmers themselves and the ones who took care of their well-being.The 
population in this study consisted of 2 groups, Group 1 was 100 farmers who were registered with the 
office of agriculture as farmers in Raman District of Yala Province; Group 2 was 10 farmers who took 
care of the well-being of people in their community, they were selected by specific random sampling 
methodology. The data were collected by using questionnaires and interviewing the ones who took care 
of the well-being of people in their community using in-depth interview form.The findings of this study 
were as follows: (1) most of the farmers who applied the local wisdom in taking care of their own well-
being were female and married, aged between 31-40 years. They were educated at primary level. All of 
them were Muslims. (2) the ones who applied the local wisdom in taking care of the well-being in their 
community were inherited the knowledge of healing various symptoms of diseases from their 
ancestors, for example their father, their mother, their grandfathers, or their grandmothers; ( 3 )  the 
studied farmers took care of their well-being at medium level. Their knowledge of taking care of their 
own well-being was at very high level. Their trust and application of the local wisdom in taking care of 
their own well-being was at very high level too. (4) the application of the local wisdom of the ones who 
took care of the well-being of the people in their community that involved 5 important symptoms of 
diseasesconsisted of massaging, herb usage, and spell usage, it was found that all of their patients 
recovered from their illness. And (5 ) the studied farmers who applied the local wisdom in taking care 
of their own well-being had problems on the methods of healing, the transportation, and the 
convenience, while the ones who took care of the well-being of the people in their community had 
problems on the insufficiency of herbs which were necessary for the healing. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Application of local wisdom, Taking care of well-being, Yala Province       
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บทนํา 

 

 องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ให้คาํจาํกดัความของสุขภาวะ ไวว้า่ ไม่ไดห้มายถึงการไม่มีโรคเพียงอยา่ง

เดียว แต่ครอบคลุมถึงสภาวะของการเป็นอยูท่ี่ดี (well-being) ทั้ งทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคมอยา่งสมบูรณ์ 

ทั้งน้ีความสุขจากการมีมาตรฐานทางสุขภาพท่ีสามารถมีไดสู้งสุด เป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษยทุ์กคน โดยไม่

ถูกจาํกดัหรือแบ่งแยกดว้ยเช้ือชาติ ศาสนา ความเช่ือทางการเมือง สถานะทางเศรษฐกิจและสงัคม (URPAS, 2012: 1) 

 สุขภาวะของมนุษยป์ระกอบดว้ยร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ขณะเดียวกนัการดาํรงชีวติก็มิอาจ

แยกตวัอยูโ่ดดเด่ียวได ้หากยงัตอ้งมีความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน เร่ิมจากพอ่ แม่ ญาติพ่ีนอ้ง ไปจนถึงผูค้นในสงัคมดว้ย

เหตุน้ีบุคคลตอ้งมีสุขภาพทางกายและจิตใจจะตอ้งสมัพนัธ์กนัดว้ยดี ควบคู่ไปกบัความสมัพนัธ์ทางสังคมถึงจะทาํ

ให้เกิดภาวะสุขภาพท่ีดีได ้แมจ้ะปลอดโรคหรือปัจจยัทางกายภาพท่ีเป็นตวัก่อโรคก็ใช่วา่บุคคลจะมีสุขภาพหรือ

สุขภาวะท่ีดีได้ การเสริมสร้างสุขภาพในลักษณะต่าง ๆ จึงเป็นการปรับตัวให้เขา้กับส่ิงแวดลอ้มอย่างสมดุล 

ครอบคลุมร่างกายทัว่ทุกระบบ การปรับตวัลกัษณะน้ีนอกจากการปรับตวัทางดา้นร่างกายแลว้ตอ้งมีการปรับตวั

ดา้นพฤติกรรมและการปรับตวัระดับจิตสํานึก หากเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองย่อมก่อให้เกิดแบบแผนในระดับบุคคล 

เรียกวา่ วิถีชีวิต บุคลิกภาพ และอุปนิสัย หากเกิดข้ึนอยา่งสอดคลอ้งทั้งชุมชนหรือสังคมยอ่มกลายเป็นวฒันธรรม 

สุขภาพซ่ึงเป็นเร่ืองของดุลยภาพในท่ามกลางปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งแนวทางในการรักษาสุขภาพท่ี

เนน้การดาํรงชีวติใหมี้ความประสานสอดคลอ้งกบักฎเกณฑธ์รรมชาติ  

 จงัหวดัยะลาไดรั้บคดัเลือกจากองคก์ารอนามยัโลกและกระทรวงสาธารณสุข ให้เป็น 1 ใน 5 เมืองนํา

ร่องของโครงการเมืองน่าอยู ่(Healthy City)ในปี พ.ศ.2540 จากการจดัผงัเมืองเป็นรูปใยแมงมุม และวงเวยีนซอ้น

กนัเป็นชั้น 3 วง มีการใชป้ระโยชน์จากท่ีดินอยา่งเป็นระเบียบ โดย อาํเภอรามนั จงัหวดัยะลา เป็นอาํเภอหน่ึงมี

ประชาชนในพ้ืนท่ีเป็นเกษตรกรคิดเป็นร้อยละ 70 โดยส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรชาวสวนยาง และเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการ

ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของเกษตรกรในการดูแลสุขภาวะกนัมายาวนาน  โดยการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของเกษตรกร

ในการดูแลสุขภาวะ เป็นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีลกัษณะเฉพาะ และยงักระจดักระจายไม่มีการรวบรวมขอ้มูล 

ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสภาพการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของเกษตรกรในการดูแลสุขภาวะในอาํเภอรามนั 

จงัหวดัยะลา เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาการเกษตรในดา้นการดูแลสุขภาวะของเกษตรกรต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพพ้ืนฐานทัว่ไป สภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของเกษตรกร 

 2. เพ่ือศึกษาสุขภาวะและการดูแลสุขภาวะของเกษตรกร 

 3. เพ่ือศึกษาความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาวะตนเองของเกษตรกร 

 4. เพ่ือศึกษาความเช่ือและการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะของเกษตรกร 

 5. เพ่ือศึกษาสภาพภูมิหลงั ขั้นตอนการรักษา ขอ้คิดเห็น ขอ้เด่น ขอ้จาํกดั ของผูดู้แลสุขภาวะ  

 6. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและข้อเสนอแนะในการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล สุขภาวะของ

เกษตรกรและผูดู้แลสุขภาวะ 

3 



 
 

  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

 โดยมีกรอบแนวคิดทางการวจิยั ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

  1. เกษตรกรผูข้ึ้นทะเบียนเกษตรกร ต่อสาํนักงานเกษตรอาํเภอรามนั จงัหวดัยะลา จาํนวน 15,813 คน 

โดยใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 100 คน โดยการคดัเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling)กลุ่มตวัอยา่ง

เป็นกลุ่มเกษตรกรท่ีใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะ 

ผู้ดูแลสุขภาวะ 

-สภาพภูมิหลงั 

-ขั้นตอนการรักษา 

-ขอ้คิดเห็นอ่ืนๆ 

-ขอ้เด่น ขอ้จาํกดั 

-สภาพปัญหาและ

ขอ้เสนอแนะ 

การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน

ของเกษตรกรในการดูแล

สุขภาวะ 

 

1. สภาพทัว่ไปของเกษตรกร 

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดบัการศึกษา 

- ศาสนา 

2. สภาพทางเศรษฐกจิ 

- การประกอบอาชีพ 

- รายได ้

3. สภาพทางสังคม 

- การไดรั้บขอ้มูลดา้นสุข

ภาวะ 

1. สุขภาวะและการดูแลสุขภาวะ 

2. ความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาวะ

ของตนเอง 

3. ความเช่ือและการใชภู้มิปัญญา

ทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะ 

4. ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการ

ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแล

สุขภาวะ 
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   2. เกษตรกรท่ีเป็นผูดู้แลสุขภาวะในชุมชน จาํนวน 10 คน โดยคดัเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) โดยพิจารณาจากเกษตรกรผูท่ี้มีประสบการณ์ในการดูแลสุขภาวะ ไม่นอ้ยกวา่ 10 ปี และมีเกษตรกรรับ

การดูแลสุขภาวะอยา่งต่อเน่ือง 

 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ 

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของเกษตรกรในการดูแลสุขภาวะ ในอาํเภอรามนั โดย

แบ่งเป็น 5 ตอนไดแ้ก่ สภาพพ้ืนฐานทัว่ไป เศรษฐกิจ และสังคม สุขภาวะและการดูแลสุขภาวะ   ความรู้ในการ

ดูแลสุขภาวะตนเองสุขภาวะและการดูแลสุขภาวะ   ความเช่ือและการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะ

และปัญหาและขอ้เสนอแนะการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินดูแลสุขภาวะ 

 ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกสําหรับเกษตรกรท่ีเป็นผู ้ดูแลสุขภาวะในชุมชน จํานวน 10 ราย  

ประกอบดว้ยคาํถาม 5 ตอน ไดแ้ก่ สภาพภูมิหลงัการดูแลรักษาขอ้คิดเห็นอ่ืนๆขอ้เด่นและขอ้จาํกดัของการรักษา 

และปัญหาและขอ้เสนอแนะ 

 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมอื 

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลครอบคลุมวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือทาํความเขา้ใจในรายละเอียดในดา้นเน้ือหาเพ่ือท่ีจะนาํมา

สร้างแบบสอบถาม 

 2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิจยั แลว้นาํมาปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือขอ

คาํแนะนาํและแนวทางในการสร้างแบบสมัภาษณ์ และแบบสอบถาม  

 3. กาํหนดขอบเขตของขอ้คาํถามตามตวัแปรท่ีศึกษาสร้างแบบสัมภาษณ์  และแบบสอบถาม โดยนํา

แบบสมัภาษณ์ และแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ มาตรวจสอบและใหป้รับปรุงแกไ้ข 

 4. นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตามเน้ือหา 

(content validity) และนาํไปทดลองสอบถาม 42(try out) เพ่ือหาคุณภาพโดยใชว้ธีิการวดัซํ้ า (Retest method) 42โดยใช้

กลุ่มตวัอยา่ง 20 ตวัอยา่งซ่ึงผลจากการทดสอบ ไม่ต่างกนั 

 5. นาํเคร่ืองมือวจิยัท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้นาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

 สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 หลงัจากไดแ้บบสอบถามกลบัคืนแลว้ ผูว้ิจยัไดท้าํการตรวจสอบขอ้มูล เพ่ือดูความถูกตอ้งสมบูรณ์ของ

การตอบแบบสอบถาม จากนั้นจึงนาํแบบสอบถามมาทาํการวเิคราะห์ขอ้มูล 2 ส่วนไดแ้ก่ 

 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ในเร่ือง สภาพพ้ืนฐานทัว่ไป เศรษฐกิจ และสังคม ขอ้มูลเก่ียวกบัสุข

ภาวะ และการดูแลสุขภาวะ ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาวะของตนเอง ขอ้มูลความเช่ือและการใชภู้มิ

ปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะและขอ้มูลปัญหาและขอ้เสนอแนะโดยการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาวะใช้

การวิเคราะห์ขอ้มูลปัญหา ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปทางสถิติ พร้อมนาํเสนอขอ้มูลโดยใชต้าราง และ

การพรรณนา โดยวเิคราะห์หาค่าสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive method) เพ่ืออธิบายลกัษณะของขอ้มูลท่ีเก็บมาได้
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ด้วยค่าสถิติพ้ืนฐาน การแจกแจง หรืออธิบายลกัษณะทั่วไปของข้อมูล หรือตัวแปร สถิติท่ีใช้ คือ ค่าร้อยละ 

(Percentage)ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ขอ้มูลไดจ้ากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่

เป็นทางการ สนทนากลุ่มอย่างไม่เป็นทางการ ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดย

วธีิการสรุปแบบอุปนยั ซ่ึงเป็นการสรุปขอ้มูลจากส่ิงท่ีเป็น การวเิคราะห์ขอ้เด่น ขอ้จาํกดั 

 

ผลการวจิยั 

 

 สภาพพืน้ฐานทัว่ไป สภาพทางเศรษฐกจิ และสังคม 

 สภาพพ้ืนฐานทัว่ไป สภาพทางเศรษฐกิจ และทางสังคมของเกษตรกร พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ร้อย

ละ 52.0 เป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่ ร้อยละ 78.0 มีสถานภาพสมรส  ร้อยละ 41.0 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา 

รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 31.0  ทั้ งหมดนับถือศาสนาอิสลาม บางรายประกอบอาชีพ

มากกว่าหน่ึงอาชีพ คือ ทํานา ทําสวนผลไม้ ทําสวนยางพารา และอ่ืนๆ ได้แก่ ปลูกผกั ปลูกพืชไร่ส่วนใหญ่ 

ประกอบอาชีพทาํสวนยางพารา  และแหล่งขอ้มูลไดรั้บขอ้มูลดา้นสุขภาพจากส่ือต่างๆ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 88.0  

จากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.)  

 สภาพภูมิหลงัของผูดู้แลสุขภาวะในชุมชนพบวา่ผูดู้แลสุขภาวะดว้ยการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการนวด 

การใชส้มุนไพร และการใชค้าถาไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ในการรักษาโรคต่าง ๆ มาจากบรรพบุรุษ เช่น พ่อแม่ 

ปู่ย่าตายาย รวมทั้ งการสั่งสมประสบการณ์และการเรียนรู้ก่อนเร่ิมรักษาเป็นระยะเวลา 8-15 ปี มีอาชีพหลกัคือ

อาชีพการทาํสวนยางพารา อาชีพรองคือการ ทาํสวนผลไม ้และทาํนา และมีอาชีพเสริมอ่ืน ๆ ขอ้ปฏิบติัสําหรับ

ผูดู้แลสุขภาวะต้องเป็นผูมี้คุณธรรม และจริยธรรมสูง และมีความรู้ด้านศาสนา  เพ่ือไม่ให้ล่วงละเมิดผูป่้วย 

รูปแบบของการรักษาด้วยการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินคือการนวด การใช้สมุนไพร และการใช้คาถา โดยมีความ

คิดเห็นว่าถา้หากนาํวิธีการรักษาไปผสมผสานกบัการรักษา โดยรับประทานยาของโรงพยาบาล  โดยภูมิปัญญา

ท้องถ่ินคือการนวด การใช้สมุนไพร และการใช้คาถา จะนําเขา้มามีส่วนร่วมในบําบัดโรค เช่น การนวด จน

สามารถรักษาไดผ้ลรวดเร็วมากยิง่ข้ึน ทั้งน้ีควรมีการถ่ายทอดความรู้ในการรักษาภูมิปัญญา  ให้คนรุ่นหลงัเพ่ือให้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยูคู่่กบัสังคม โดยทุกรายจะถ่ายทอดความรู้ในการรักษาใหก้บัทายาท เช่น บุตร ธิดา เร่ิมแรกฝีก

เป็นผูช่้วยในการจดัหาสมุนไพร เตรียมวตัถุดิบ และเป็นผูมี้คุณธรรม 

 สุขภาวะ และการดูแลสุขภาวะ 

 1) สุขภาวะของเกษตรกร เก่ียวกบั 5 อาการสําคญัมีอาการมากท่ีสุด ร้อยละ 62.0 คือ เอ็นขอ้มืออกัเสบ

เป็นประจาํ รองลงมามีอาการทอ้งผกูเป็นประจาํ ร้อยละ 40.0  

 2) การดูแลสุขภาวะการดูแลสุขภาพของเกษตรกรเฉล่ียรวม ร้อยละ 1.95 อยู่ในระดบัปฏิบัติการเป็น

บางคร้ัง ซ่ึงการดูแลสุขภาพของเกษตรกรท่ีมีระดบัการปฏิบติัเป็นประจาํ ในเร่ืองการปฏิบติัตามคาํแนะนาํของ

หมอพ้ืนบา้นหรือผูดู้แลสุขภาวะในชุมชน รองลงมาเม่ือเจ็บป่วยไปหาหมอพ้ืนบา้นหรือผูดู้แลสุขภาวะในชุมชน 

และเม่ือเจ็บป่วยใชส้มุนไพรรักษาตนเอง  

 ความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาวะของตนเอง 
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 1) ความรู้ในการดูแลสุขภาวะทัว่ไปจากคาํถาม 18 ขอ้เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 98.0 ตอบถูกตอ้ง

ในประเด็น การกินลูกอม ลูกกวาด เป็นสาเหตุทาํใหฟั้นผุ รองลงมา ร้อยละ 96.0 คือ ควรแปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 

2 คร้ัง คือ ตอนเชา้และก่อนเขา้นอน และเกษตรกรส่วนนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 83.0 ตอบถูกตอ้งในประเด็น การสวม

รองเทา้ออกจากบา้นทุกคร้ังช่วยป้องกนัโรคพยาธิ  

 2) ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาวะ 5 อาการสําคญัเกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 98.0 ตอบถูกตอ้งใน 4 

ประเด็น ไดแ้ก่ (1) อาการปวดหวัเข่า มกัเกิดข้ึนตอนกลางคืน (2) ผูท่ี้มีอาการปวดหลงัปวดเอวไม่ควรรับประทาน

ขา้วเหนียว ซ่ึงเป็นอาหารท่ีแสลงต่ออาการน้ี (3) การรับประทานนํ้ านอ้ยเกินไปในแต่ละวนั อาจเป็นสาเหตุของ

อาการทอ้งผกู และ (4) ผูท่ี้มีอาการทอ้งผูกควรรับประทานอาหารท่ีมีกากใยอาหารมากๆ ไดแ้ก่ ผกั ผลไม ้ตอบได้

ถูกตอ้งรองลงมา ร้อยละ 97.0  ผูท่ี้มีอาการหัวไหล่ติดไม่ควรนอนหลบัทบัไหล่ขา้งท่ีมีอาการ และ เกษตรกรส่วน

นอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 870 ตอบถูกตอ้งในประเด็น การทาํงานโดยใชเ้ข่ามากเกินไป มีผลต่อการเจ็บเข่า  

 ความเช่ือและการใช้ภูมปัิญญาท้องถิน่ 

 1) ความเช่ือในการดูแลสุขภาวะทั่วไปของเกษตรกรพบว่าเกษตรกรมีระดับความเช่ือปานกลางใน

ภาพรวม โดยมีความเช่ือระดบัมากท่ีสุดใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ (1) การนอนหลบัเป็นการพกัผอ่นท่ีดีท่ีสุด (2) มารดา

หลงัคลอด ห้ามกินเน้ือสัตว ์เพราะจะทาํให้ร่างกายหลงัคลอดอ่อนเพลีย (3) การปฏิบัติตามคาํสั่งแพทยอ์ย่าง

เคร่งครัดเป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทาํใหสุ้ขภาพดี และ (4) หากรับประทานผกัและผลไมเ้ป็นประจาํจะทาํใหท้อ้งไม่ผกู 

 2) การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ของผูดู้แลสุขภาวะในการดูแลสุขภาวะ 5 อาการสาํคญั(1) การใชภู้มิปัญญา

ทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะเก่ียวกบัอาการเอน็ขอ้มืออกัเสบ จะใชน้ํ้ ามนัมะพร้าวในการนวด หลงัจากนั้นจะทาขอ้มือ

ดว้ยปูนขาวผสมนํ้ ามะนาว (2) การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะเก่ียวกบัอาการปวดเข่า จะใชพ้อกดว้ย

โด่ไม่รู้ลม้ ขม้ินชนั ขา้วเหนียวดาํ รากฝร่ัง รากผกัหวานป่า รากมะขาม เปลือกชะมวง (3) การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินใน

การดูแลสุขภาวะเก่ียวกับอาการปวดหลงัปวดเอว จะใช้นํ้ ามนัมะพร้าวในการพอกและใช้รากปลาไหลเผือกต้ม

รับประทาน (4) การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะเก่ียวกบัอาการหวัไหล่ติด ใชน้ํ้ ามนัมะพร้าวในการนวด 

และใช้ตะไคร้ตม้รับประทาน และ (5) การใชภู้มิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาวะเก่ียวกับอาการท้องผูกของ

เกษตรกร ใชน้ํ้ ามนัมะพร้าวในการนวด และใช้ใบชุมเห็ดเทศตม้รับประทาน พบว่าเกษตรกรท่ีมีปัญหาสุขภาวะ

เก่ียวกบัอาการสําคญัทั้ง 5 อาการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะโดยการนวด การใชส้มุนไพร การใช้

คาถา โดยผลการรักษาของผูเ้ขา้รับการรักษาทั้งหมดมีอาการดีข้ึน  

 สภาพภูมหิลงั ขั้นตอนการรักษา ข้อคดิเห็น ข้อเด่น ข้อจาํกดั ของผู้ดูแลสุขภาวะ 

 สภาพภูมหิลงัของผู้ดูแลสุขภาวะ ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ในการรักษาโรคต่างๆ มาจากบรรพบุรุษ เช่น 

พ่อแม่ปู่ยา่ตายาย อีกทั้งยงั สั่งสมปะสบการณ์และการเขียนก่อนเร่ิมทาํการรักษา เป็นระยะเวลา 8-15 ปี มีอาชีพ

หลกัคือ การทาํสวนยางพารา อาชีพรองคือ ทาํสวนผลไม ้ทาํนา และอาชีพเสริมอ่ืนๆ  ขั้นตอนการรักษา ใชน้ํ้ ามนั

มะพร้าวนวด พร้อมใชค้าถาร่วมในการนวด หลกัจากนั้นใชส้มุนไพรในการพอกหรือรับประทาน ข้อคดิเห็น หา

นาํวิธีการรักษาไปผสมผสานกบัการรักษา จะทาํใหก้ารรักษาไดผ้ลดียิ่งข้ึน ข้อเด่น เป็นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

คือ การนวดร่วมกบัการใชค้าถา และการใชส้มุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ในการพอกหรือรับประทาน ข้อจํากัด คือ 

ไม่สามารถรักษาอาการท่ีมีอาการอกัเสบมากๆ หรือมีบาดแผลได ้
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 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการใช้ภูมปัิญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาวะ 

 1) ปัญหาการใชภู้มิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาวะของผูดู้แลสุขภาวะพบในหลายประเด็น ทั้งท่ี

เก่ียวกับสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาท่ีมีไม่เพียงพอ อนัเน่ืองมาจากฤดูกาล และสมุนไพรท่ีใชห้าจากธรรมชาติ 

นอกจากน้ี ผูดู้แลสุขภาวะยงัขาดความรู้ในการใชส้มุนไพรสาํหรับรับประทานประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการรักษา

คือขอ้จาํกดัจากตวัผูป่้วยท่ีเขา้มาทาํการรักษา ท่ีมีอาการ ปวด บวมแดง หรือเกร็ง มีอาการชํ้ าก็ไม่สามารถทาํการ

รักษาไดจ้ะตอ้งรอใหอ้าการเหล่าน้ีหายไป 

 2) ขอ้เสนอแนะการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะของเกษตรกรควรมีการส่งเสริมให้มีการใช้

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาวะในโรงพยาบาลของรัฐ  เช่นการให้ความรู้เร่ืองการใช้สมุนไพร การ

กายภาพบาํบดัดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยผูดู้แลสุขภาวะ 

 3) ขอ้เสนอแนะการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะของผูดู้แลสุขภาวะควรมีการส่งเสริมใน

ประเด็นต่าง ๆ ต่อไปน้ี (1) ใหค้วามรู้เร่ืองการใชส้มุนไพรแบบรับประทาน(2) ให้ความรู้ในการปลูกพืชสมุนไพร

ชนิดต่างๆ (3) ให้ความรู้เร่ืองระบบการจดัเก็บขอ้มูลพืชสมุนไพร ตาํรับยาและขอ้มูลผูป่้วยเน่ืองจากท่ีผ่านมา ยงั

ไม่มีการจดัเก็บขอ้มูลเป็นระบบ 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

 สภาพพืน้ฐานทัว่ไป สภาพทางเศรษฐกจิ และสังคมของเกษตรกร 

 จากขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพพ้ืนฐานทัว่ไป สภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร พบวา่แหล่ง

ไดรั้บขอ้มูลดา้นสุขภาพท่ีเกษตรกรไดรั้บจากส่ือต่างๆ หลายช่องทาง ส่วนใหญ่เกษตรกรไดรั้บจากอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน (อสม.) รองลงมาได้รับจาก โทรทัศน์ เพ่ือน เพ่ือนบ้าน และได้รับน้อยท่ีสุดจาก

หนงัสือพิมพ ์ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั นูรอาซลีนา สะมะแอ (2550: 87) เร่ืองการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ พบวา่ ไม่

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของชาวไทยมุสลิม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะส่ือต่างๆ นั้นมีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมของมนุษย ์แต่องคป์ระกอบในการส่ือสารนั้นข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลายหลายอย่างดว้ยกนั  เช่น ความ

คาดหวงั ภาษา อารมณ์ ทศันคติ และค่านิยมความตั้งใจ 

 สุขภาวะและการดูแลสุขภาวะของเกษตรกร 

 สุขภาวะของเกษตรกร มีอาการเอน็ขอ้มืออกัเสบเป็นประจาํมากท่ีสุด ร้อยละ 62 รองลงมา ร้อยละ 40  มี

อาการทอ้งผูกเป็นประจาํ เน่ืองจากเกษตรกรในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่มีอาชีพทาํสวนยางพาราและใชมื้อในการทาํงาน

หนกั และมีกม้ๆเงยๆเป็นประจาํ ทาํใหเ้ป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดจากทอ้งผกู 

 ความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาวะของตนเอง  

 ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาวะตนเองของเกษตรกร เกษตรกรมีความรู้ในการดูแลสุขภาวะตนเอง ดา้น

ความรู้การดูแลสุขภาวะตนเองทัว่ไปและมีผูต้อบคาํถามถูก ในระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 98.0 คือ การกินลูกอม 

ลูกกวาด เป็นสาเหตุท่ีทาํให้ฟันผ ุรองลงมา ร้อยละ 96.0 คือ ควรแปลงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง คือ ตอนเชา้และ

ก่อนเขา้นอน และมีผูต้อบแบบสอบถามไดถู้กตอ้งนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 83.0 คือ การสวมรองเทา้ออกจากบา้นทุกคร้ัง

ช่วยป้องกนัพยาธิ ซ่ึงแสดงวา่เกษตรกรมีความสนใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึน 
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  ความเช่ือและการใช้ภูมปัิญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาวะ 

 จากการศึกษา พบว่า เกษตรกรมีระดับความเช่ือมากท่ีสุด x = 4.62 ในเร่ืองการนอนหลับเป็นการ

พกัผอ่นท่ีสุด รองลงมา x  = 1.81 เร่ืองการตรวจสุขภาพประจาํปีเป็นส่ิงท่ีไม่จาํเป็น 

 การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะของเกษตรกรมีอาการรักษาอาการผิดปกติทางกายท่ีพบบ่อย 

5 อาการ คือ  เอน็ขอ้มืออกัเสบ ปวดเข่า ปวดหลงัปวดเอว หวัไหล่ติด และทอ้งผกูใชก้ารรักษาดว้ยการนวด การใช้

สมุนไพร และการใชค้าถา 

 สภาพภูมหิลงั ขั้นตอนการรักษา ข้อคดิเห็น ข้อเด่น ข้อจาํกดั ของผู้ดูแลสุขภาวะ 

 จากการศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูดู้แลสุขภาวะดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินพบวา่ ผูดู้แลสุขภาวะดว้ยการใช้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน นั้นไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ในการรักษาโรคต่าง ๆ มาจากบรรพบุรุษ เช่นพ่อแม่ ปู่ยา่ตายาย 

อีกทั้งยงัสั่งสมประสบการณ์และการเรียนรู้ก่อนเร่ิมทาํการรักษาเป็นระยะเวลา 8-15 ปี มีอาชีพหลกัคืออาชีพการ

ทาํสวนยางพารา อาชีพรอง คือการทาํสวนผลไม ้ทาํนา และมีอาชีพเสริมอ่ืน ๆ ขอ้ปฏิบติัสําหรับผูดู้แลสุขภาวะ

ตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม และจริยธรรม จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมสูงและมีความรู้ดา้นศาสนา  เพ่ือไม่ให้ล่วงละเมิด

ต่อผูป่้วย รูปแบบการรักษา ของผูดู้แลสุขภาวะดว้ยการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ การนวด การใชส้มุนไพร และ

การใชค้าถา ความคิดเห็นของผูดู้แลสุขภาวะ เห็นวา่ หากนาํวธีิการรักษาไปผสมผสานกบัการรักษาในโรงพยาบาล 

โดยรับประทานยาของโรงพยาบาล  และโดยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ การนวด การใชส้มุนไพร และการใชค้าถา 

เขา้มามีส่วนร่วมในการบาํบัดโรค เช่น ใชน้วด สามารถรักษาไดผ้ลรวดเร็วมากยิ่งข้ึน ทั้ งน้ีควรมีการถ่ายทอด

ความรู้ในการรักษาภูมิปัญญา  ให้คนรุ่นหลงัเพ่ือให้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยูคู่่กบัสงัคมโดยทุกรายจะถ่ายทอดความรู้

ในการรักษาให้กบัทายาท เช่น บุตร ธิดา โดยเร่ิมแรกให้ฝึกเป็นผูช่้วยในการจดัหาสมุนไพร เตรียมวตัถุดิบ และ

จะตอ้งเป็นผูมี้คุณธรรมซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมพร ภูติยานนัต ์(2542: 40) หมอพ้ืนบา้นจึงมิไดใ้ส่ใจใน

เร่ืองของใบประกอบโรคศิลปะมากนกั ประกอบกบัค่ารักษาราคาถูก เพราะมีเพียงค่ายกครูเป็นเงินจาํนวน 12 บาท 

และหลงัจากหายแลว้หมอพ้ืนบา้นก็ไม่ไดก้าํหนดค่าตอบแทนใด ๆ แลว้แต่ผูม้ารักษาจะให้มากกวา่ จึงเป็นปัจจยั

หน่ึงท่ีทาํให้มีผูม้ารักษากบัหมอพ้ืนบา้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบับุญศรี เลิศวิริยจิตต ์(2554: 40-41) ศึกษาเร่ือง คลงัภูมิ

ปัญญาหมอพ้ืนบา้นสมุนไพรชุมชนภาคอีสาน พบวา่ มูลเหตุจูงใจในการเป็นหมอพ้ืนบา้นส่วนใหญ่จากศรัทธา

โดยได้รับการถ่ายทอดจากญาติในครอบครัวจากการชักชวนของพระภิกษุสงฆ์ ซ่ึงมีขั้นตอนการเรียนจากการ

สังเกตเป็นหลกัมีผูช่้วยเก็บยาติดตามรับใช้ใกลชิ้ดครูผูถ่้ายทอด การรักษาโดยการเป่าคาถายารากไม ้สําหรับ

ค่าตอบแทนแลว้แต่จะให้ การถ่ายทอดศิษยใ์ห้กบัคนในครอบครัวก่อนถา้เป็นคนภายนอกตอ้งเป็นผูท่ี้จะตอ้ง

ปฏิบติัตวัอยูใ่นศีลธรรมอนัดีและตั้งใจศึกษาจริงๆ เป็นผูท่ี้มีคุณธรรม จนัทร์ทิรา เจียรณัย และคณะ (2556: 137) 

ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย การผดุงครรภ์แผนไทย และการใช้สมุนไพรของหมอ

พ้ืนบา้น : กรณีศึกษาหมอพ้ืนบา้นรอบเขตพ้ืนท่ีเข่ือนนํ้ าพุง จงัหวดัสกลนคร” พบวา่  หมอสมุนไพรพ้ืนท่ีเข่ือนนํ้ าพุง

มีอาชีพหลกัเป็นเกษตรกร  ไดรั้บการถ่ายทอดการใชส้มุนไพรมาจากบรรพบุรุษ และส่วนใหญ่ไม่จดบนัทึกเป็น

หลกัฐาน มีเพียง 1 คน ท่ีจดบนัทึกดว้ยตนเองและอีก 1คนท่ีมีสมุดบนัทึกใบลานสภาพเก่าท่ีตกทอดมาจากบรรพ

บุรุษ ส่วนใหญ่หมอสมุนไพรใชห้ลกัการจาํและความคุน้เคยกบัป่า ทาํใหรู้้จกัชนิดของสมุนไพรเป็นอยา่งดีซ่ึงปิย

นุช ยอดสมสวย และคณะ (2552: 19) ศึกษาเร่ืองการศึกษาภูมิปัญญาของหมอพ้ืนบา้นในอาํเภอองครักษ ์จงัหวดั
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นครนายก พบวา่ สถานภาพและบทบาทของหมอพ้ืนบา้นต่อชุมชนโดยส่วนใหญ่สาเหตุจูงใจสาํคญัท่ีสุดท่ีทาํให้

มาเป็นหมอพ้ืนบา้นคือมีคนในครอบครอบครัว หรือมีบรรพบุรุษเป็นหมอพ้ืนบา้น โดยไดรั้บการสืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษหรือญาติ นอกจากน้ีแลว้มีความสนใจ มีจิตใจอยากช่วยเหลือผูอ่ื้น และเกิดจากความศรัทธาในการรักษาหรือ

ตวัครูแพทย ์ขั้นตอนการรักษา ใชน้ํ้ ามนัมะพร้าวนวด พร้อมใชค้าถาร่วมในการนวด หลกัจากนั้นใชส้มุนไพรใน

การพอกหรือรับประทาน ข้อคดิเห็น หานาํวธีิการรักษาไปผสมผสานกบัการรักษา จะทาํใหก้ารรักษาไดผ้ลดียิง่ข้ึน 

ข้อเด่น เป็นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ การนวดร่วมกบัการใชค้าถา และการใชส้มุนไพรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน ใน

การพอกหรือรับประทาน ข้อจํากัด คือ ไม่สามารถรักษาอาการท่ีมีอาการอกัเสบมากๆ หรือมีบาดแผลได้ (6) 

ปัญหาการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะของเกษตรกรคือวิธีการรักษา ด้านการคมนาคมและความ

สะดวก ในการเดินทางเขา้รับการดูแลสุขภาวะปัญหาการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะของผูดู้แลสุข

ภาวะคือ สมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาท่ีมีไม่เพียงพอ 

 ปัญหาและข้อเสนอแนะการดูแลสุขภาวะโดยใช้ภูมปัิญญาท้องถิน่ 

 ดา้นปัญหาและขอ้เสนอแนะในการดูแลสุขภาวะโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในดา้นต่างๆ ทั้งวิธีการรักษา 

ดา้นบุคคลผูดู้แลสุขภาวะ ดา้นเศรษฐกิจของคนไข ้ดา้นการคมนาคมและความสะดวก ปัญหาอ่ืนๆ ลว้นแลว้แต่มี

ผลต่อการเขา้มาเลือกรักษาดว้ยภูมิปัญญาชาวบา้น สอดคลอ้งกบั ธนิดา  ขุนบุญจนทัร์ และคณะ (2555: 5) วิธีการ

รักษาของหมอพ้ืนบา้นเร่ิมจากการซกัประวติัสอบถามอาการ การตรวจตาํแหน่งท่ีมีอาการซ่ึงเป็นเทคนิคเฉพาะตวั

ของหมอพ้ืนบา้นสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพระมหาทองจนัทร์ ทิพยวฒัน์ (2543: 64) การวนิิจฉัยโรคตามท่ีได้

เรียนและรับการถ่ายทอดมาและลงมือรักษาโดยมีพิธีกรรมเขา้มาเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่การตั้งค่าย หรือบางคร้ังจะมีการ

บอกว่าบนบานต่อหมอพ้ืนบ้าน หมอพ้ืนบ้านจะประกอบพิธีกรรมร่วมกบัการรักษาดว้ยวิธีอ่ืนๆ ตามลกัษณะ

อาการท่ีพบ ขณะท่ีการรักษาผูป่้วยตอ้งปฏิบติัตามท่ีหมอพ้ืนบา้นให้คาํแนะนาํซ่ึงเป็นกระบวนการหน่ึงของการ

รักษา เม่ือรักษาหายแลว้จึงทาํ พิธีปงคายและสมนาคุณหมอพ้ืนบา้นตามท่ีไดต้ั้งคายไวรู้ปแบบและวิธีการรักษา

ของหมอพ้ืนบา้นเป็นรูปแบบท่ีเรียบง่าย ไม่ยุง่ยาก  มีกระบวนการดูแลสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจควบคู่กนั

ทาํใหห้มอพ้ืนยงัคงมีบทบาทในการดูแลสุขภาพของชุมชนต่อไปสอดคลอ้งกบันูรอาซลีนา สะมะแอ (2550: 89) ท่ี

ไดศึ้กษาพบวา่ เม่ือเกิดความเจ็บป่วยบา้งบางคร้ังบางคราว ชาวไทยมุสลิมจะซ้ือยากินเองอีกทั้ง ความรู้ ความเช่ือ 

การปฏิบติัในการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่ถูกตอ้งในบา้งเร่ือง เช่นผูท่ี้ถ่ายอุจจาระ วนัเวน้วนั

เป็นประจาํแสดงวา่ผิดปกติ การใชว้ิธีทางไสยศาสตร์ช่วยรักษาโรคให้หายได ้เม่ือนอนไม่หลบัมกัรับประทานยา

นอนหลบั และชาวมุสลิมส่วนใหญ่จะใชผ้งชูรสในการปรุงอาหร ดงันั้นจึงควรมีการจดัฝึกอบรมในดา้นสุขศึกษา

ใหแ้ก่ชาวไทยมุสลิม 
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ข้อเสนอแนะ  

 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้  

 1. ขอ้เสนอแนะต่อเกษตรกร ไดแ้ก่ (1) ควรมีการจดัการความรู้ในการดูแลสุขภาวะดว้ยตนเองเบ้ืองตน้

โดยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดว้ยการใชส้มุนไพรท่ีหาไดจ้ากทอ้งถ่ินเพ่ือใชดู้แลสุขภาพตวัเองในกรณีเกิดการเจ็บป่วย

เล็กนอ้ยใน 5 อาการสาํคญั คือ เอ็นขอ้มืออกัเสบ ปวดเข่า ปวดหลงั ปวดเอว หัวไหล่ติด ทอ้งผูก (2) ควรส่งเสริม

ให้เกษตรกรเป็นผูผ้ลิตพืชสมุนไพร เพ่ือให้สามารถตอบสนองความตอ้งการใชพื้ชสมุนไพร เพ่ือนาํมาใชเ้องใน

ครอบครัว และเพ่ือสร้างรายได ้

 2. ขอ้เสนอแนะต่อผูดู้แลสุขภาวะ (1) ควรมีการส่งเสริมให้ผูดู้แลสุขภาวะชุมชนมีการบนัทึกขอ้มูลการ

รักษาเพ่ือเป็นฐานขอ้มูลเพ่ือท่ีจะพฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู้และไดรั้บการยอมรับมากข้ึน (2) ควรมีการเผยแพร่

ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาวะจากผูดู้แลสุขภาวะชุมชนให้ประชาชนไดรู้้เพ่ือส่งผลให้เกิด

ทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุภาวะ (3) ควรพฒันาองคค์วามรู้จากขอ้จาํกดัของการไดม้าซ่ึงความรู้เร่ืองสมุนไพรซ่ึง

มาจากการบอกเล่า โดยผูรู้้ไม่มีการจดบนัทึก และไม่มีการถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ องคค์วามรู้เร่ืองสมุนไพรจึง

อาจจะเลอะเลือนไปตามกาลเวลา  

 3. ขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง (1)ควรนาํองคค์วามรู้เก่ียวกบัการนวดและสมุนไพรของผูดู้แล

สุขภาวะชุมชนจากการวจิยัคร้ังน้ีไปทาํการศึกษาวจิยัต่อไปในดา้นประสิทธิภาพของการรักษาโดยการเปรียบเทียบ

กบัศาสตร์อ่ืนๆ (2) หน่วยงานบริหารส่วนทอ้งถ่ินควรมีการจดัทาํระบบสารสนเทศทั้งในระดบัชุมชน พ้ืนท่ีแหล่ง

เรียนรู้ของชุมชน และรวบรวมทาํเนียบผูดู้แลสุขภาวะดว้ยภูมิปัญญาชาวบา้น จดัการแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการใช้

ภูมิปัญญาชาวบา้นในการป้องกนัและรักษาโรค ซ่ึงกนัและกนั มีการจดบนัทึกองคค์วามรู้เป็นลายลกัษณ์อกัษร 

และวางแผนการสืบทอดองค์ความรู้ให้ต่อเน่ือง (3) หน่วยงานดา้นการเกษตร ควรมีการศึกษาและส่งเสริมการ

ปลูก สมุนไพรหายาก เพ่ือให้มีตวัยาเพียงพอแก่การใชง้าน รวมทั้ งควรมีการศึกษาองค์ประกอบ ขนาดของยา 

สมุนไพรด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ (4) ควรส่งเสริมการวิจัยทั้ งด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือศึกษา

องค์ประกอบของ สมุนไพร ขนาดยาเพ่ือการรักษา การแปรรูป พิษและภาวะแทรกซ้อนต่างๆ (5) หน่วยงาน

ทางการศึกษาควรมีส่วนช่วยในส่งเสริม และสนับสนุน การใชภู้มิปัญญาท้องถ่ินในการดูแลสุขภาวะ โดยการ

เสริมเขา้ไปในหลกัสูตรท้องถ่ิน เพ่ือเป็นการพฒันาโดยใชก้ารศึกษาแบบยัง่ยืน (6) ควรจัดระบบสารสนเทศ

เก่ียวกบัการส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะ ทั้งส่วนท่ีเก่ียวกบั ตาํรับยา วธีิการ ต่อการรักษา

และการดูแลสุขภาพในทุกๆ ดา้น (7) หน่วยงานพฒันาชุมชนควรส่งเสริมใหเ้กษตรกรมีการรวมกลุ่มจดัตั้งกลุ่มวิ

สากิจชุมชน เพ่ือให้เกิด การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และเพ่ิมความเขม้แขง็ในชุมชน (8) หน่วยงานสาธารณสุข ควรมี

การส่งเสริมใหมี้การอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินใหก้บัเกษตรกร และผูดู้แลสุขภาวะ  

 4. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย (1) การมีความตกลงร่วมมือระหว่างประเทศในอาเซียน ซ่ึงมีลกัษณะภูมิ

ประเทศ อากาศ และความเช่ือท่ีคลา้ยกนั คือสนบัสนุนโอกาสในการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งแผนพ้ืนบา้น/

ทางเลือกกบัแผน ปัจจุบนัผา่นทางเวทีต่างๆทั้งดา้นสถาบนัการศึกษา ภาคประชาชน ทอ้งถ่ิน ดา้นการเกษตร โดย

การเน้นการทาํให้สุขภาพดีโดยเน้นการส่งเสริมสุขภาพมากกว่าการมุ่ง รักษาเพียงอย่างเดียว (2) ส่งเสริมด้าน
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นโยบายให้มีการการจดสิทธิบตัรสมุนไพร และการเขา้ตาํรับยาโดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชสมุนไพรประจาํถ่ิน (3) 

ส่งเสริมการอนุรักษแ์ละการใชท้รัพยากรสมุนไพรอยา่งย ัง่ยนื 

 ข้อเสนอแนะในการทาํการวจิยัคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของเกษตรกรในการดูแลสุขภาวะ ในจงัหวดัยะลา เพ่ือให้

ครอบคลุมทุกอาํเภอ 

 2. ควรมีการศึกษาและส่งเสริมวิธีการขยายพนัธ์ุ การบาํรุง และการดูแลรักษาพืชสมุนไพรในครัวเรือน 

เพ่ือใหเ้กษตรกรสามารถใชส้มุนไพรในครัวเรือนไดอ้ยา่งเพียงพอ และทนัท่วงที 

 3. ควรมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัปัจจยัในการสืบสานการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินของเกษตรกรในการดูแลสุข

ภาวะ เพ่ือใหภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินคงอยูก่บัสงัคมเกษตรกร  

 4. ควรมีการศึกษาการพฒันารูปแบบการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาวะของเกษตรกรสาํหรับ

ประเทศไทยในอนาคต เพ่ือใหก้ารใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินมีประสิทธิภาพและทนัสมยั 
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